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本
會幫助弱勢家庭兒童，陽光愛

心早餐工作，近年來，實實在

在一步一腳印默默地在耕耘、在付

出，讓弱勢家庭兒童身心發展正常健

康，童年快樂學習歡笑成長，深受社

會各界政府單位讚許與肯定。

時間過得真快，陽光春節送暖及

家訪活動好像才過了不久，於5月間

又要籌備規劃「暑假飽飽」活動的推

展工作，因學校多年的合作默契，主

要對象以陽光早餐學童為主，迅速提

供名單，向社會各界工商團體善心人

士募捐也相當順利，萬分感謝，內容

有米、葵花油、醬油、麵條、食材、

糖菓、餅乾、休閒食品等非常豐富，

市值每箱在千元左右（捐贈企業名

單、物資，詳見列表），所有食品物

資裝成福箱2,000份，分送台北市、

新北市1,200份（31所學校），新竹

縣800份（51所學

校），讓弱勢家庭

兒童過著快樂的暑

假。福箱組裝工作

在暑氣的大熱天汗

公益愛心轉運站──
暑假飽飽活動工作報導

100年暑假社會各界企業廠商捐助福箱物資明細表如下：

公　司　名　稱 物　資　名　稱　規　格 數　量
價值
（約）

備　考

1 聯華食品工業(股)公司 綜合包5包×10袋入 2,000包 8.12萬 全額贊助

2 聯夏食品工業(股)公司 香菇雞調理包 2,000包 7萬 全額贊助

3 龍口食品企業(股)公司

泡菜麵（調味）12包入
米粉120g×40入
拉麵18公斤×4包入
麵條18公斤×4包入
台灣油麵18公斤×4包入
台灣壽麵18公斤×4包入

80箱
50箱
100箱
100箱
100箱
100箱

32.7萬 全額贊助

4 華元食品(股)公司

麥精多（黑胡椒口味）40包入
墨西哥口味10包入
麥精多（黑胡椒口味）10包入
麥精多（黑胡椒口味）10包入
波特多（咖哩口味）10包入

368箱
198箱
126箱
65箱
100箱

19.2萬 全額贊助

5 成偉食品(股)公司 咖啡凍420g×10包入 100箱 4萬 全額贊助

6 味島食品有限公司 味島辣味味噌湯10g×5包／份 2,000份 10萬 全額贊助

7 宜蘭食品工業(股)公司 仙貝酥30g×12×4盒 42箱 2萬 全額贊助

8 乖乖股份有限公司 休閒食品（茶花口味）12入 167箱 4萬 全額贊助

9 信豪食品公司 速食麵30包入 70箱 3.6萬 全額贊助

10 甘百世食品工業(股)公司 巧克力（包） 2,000包 8萬 全額贊助

11 宜農生技工業(股)公司
綜合糖10公斤／箱
果汁軟糖禮盒

6箱
59盒

2.4萬 全額贊助

12 美可食品工業(股)公司 餅乾200包入 42箱 6.7萬 全額贊助

13 廣源造紙(股)公司 福箱紙箱 2,000個 10萬 全額贊助

14 宏亞食品(股)公司 乳加8條入20包 13箱 2萬 全額贊助

15 中和無極宮 白米5台斤入 100包 1.2萬 全額贊助

16 桃源國中 白米5台斤入 60包 0.72萬 全額贊助

17 宏廣製麵廠 乾麵300g
500包 1萬 全額贊助

1,500包 特價供應

18 丸莊食品工業(股)公司 醬油12瓶入 170箱 特價供應

19 正統國際企業有限公司 葵花油2公升×6入 334箱 特價供應

20 宏崧源貿易有限公司 白米5台斤入（包） 1,840包 特價供應

流夾背，義工們工作太辛苦了，其中

有幾位年齡七、八十歲的阿媽，為了

弱勢家庭學童，都歡喜心，甘願做的

熱情，樂融融歡樂聲地裝箱工作，多

麼值得敬佩，真令人感動。

台北市、新北市部份福箱均由本

會義工送達，到各校時，請派員（高

年級學生）協助搬運。

本會義工阿義先生夫婦，抱病

工作、開車非常辛苦，終於累倒了住

院，本會派人前往慰問表示感謝。

今後福箱送各校守衛室，由守衛

人員簽收，請各校合作配合，謝謝。

本會現成為「公益愛心的轉運

站」，社會各界善心、愛心人共同參

與，能量福箱物資內容豐富了，小額

捐款參加華夏的志工伙伴越來越多

了。共同努力回饋社會，讓社會和諧

安樂，人間充滿溫暖。

■ 蔡秋男／本會秘書長

陽
光助學工程肇始於6年前，即在尋求工作的

目標及執行的手段與效益，但對於人力、物

力、資金、辦公設備、場所，全都是缺、缺、缺。

「陽光助學」不能僅淪為一個口號，經過不斷的

摸索，並在前理事長林昭賢的指導下，因緣際會

與北市前葫蘆國小（今年8月轉任百齡國小）劉明

晃校長合作開動了「陽光早餐」列車，更不可思議

的是，教育局督學李訓智博士特此轉報時任市教育

局長的吳清山教授（現轉任教育部國家教育研究院

長），由吳教授親自拍板此一方案應在北市全面推

動，由此陽光助學早餐專案得以發揚壯大，到目

前為止共計約4,000名學童參與本項早餐專案計劃

（含台北市、新北市、新竹縣），用餐總量達約65

萬人次，更遑論由此而生的附帶計劃─陽光飽飽福

袋專案及春節家訪專案（福袋共約8,125箱，市值

約8百萬元，家訪助學金及伴手禮約1,139份，市價

約136萬元），尤其是下學年度開始，新竹縣教育

處也擬定了通盤計劃與本會一同攜手合作於該縣開

展全面陽光早餐專案。

6年一晃而過，前理事長林昭賢先生功成身

退，我們除敦請潘維大博士來擔任理事長外，更嘗

試邀請現職的教育官員或教職人員來參與，新的理

監事會出乎意料的吳清山院長率先答應，後又有北

投、社子二國小的邢小萍校長、廖金春校長及桃源

國中徐子壽校長相繼出任理監事之職，（現在會

員之中亦有相當人數各校教職員及家長會人員參

加），這許多教育專家之拔刀相助，讓我們對過去

多年的努力工作得到了最好的獎狀，因為這些人與

我們本會本無私交認識，純因「陽光助學工程」之

工作上才有機緣交往，他們擔任理監事之職，無疑

是對我們工作的認同與信任，因此由前述工作之執

行過程及成果以及組織人事上的信任與參與，我們

有以下幾個初步的感知。

1.一個民間團體的工作應與社會各階層結

合，特別是如有可能應與公權力行使的公部門配

合，大家分工合作公部門提供資訊與方向助力與民

間，公益團體可避免盲從瞎摸，而直達重點目標以

遂行最初推動公益之構想，省時又省力，觀諸過去

數年與各地教育局處，各國小之合作即為一明顯案

例，否則以本會三缺之狀況（缺人、物、錢）如何

能達到前述之成績目標呢？

2.公益團體之目標需有實際功能及效益性，

要社會大眾能看得到能產生同理心，每一個三明治

進入到幼童的口中，每一包米、油到達需要的家庭

中，當這些作為被肯定時，當工作的目標不僅只上

台頒個獎狀，不是沖天炮式（放一次無後續），不

是口號理論，則社會大眾的認同必然增加。

3.任何一項工作除功能效益外，必然要能公

平、透明，我們基本上做到了這一點，因此我們的

捐款人、企業及政府部門也愈來愈多，當我們被信

任時，相信工作必然能量可放大。

與其閉門造車，不如與人合作借力使力
當信任建立後，工作就不會吃力辛苦 ■ 本刊編輯部
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在
全球化的趨勢中，社會的變遷更加快速與多

元，隨著資訊科技蓬勃快速發展，人民對生活

品質要求也日益提高，社會大眾對教育改革的期待更

是益加殷切；在提倡教育公平正義均等理念中，如何

強化弱勢學生的教育與照顧，已成為國家進步的重要

指標，也是國家現代化與民主化基本要件。在家庭教

育功能日漸式微、貧富差距日益擴大的社會潮流中，

更需要從事教育工作者，本著人飢己飢、人溺己溺的

慈悲精神，發揮高度的同理心，提供學校弱勢學生多

元適性的學習管道，引導鼓勵學生勇敢的接納事實、

肯定自我，進而發揮個人潛能，促進教育公平與正義

的實踐，是教育改革要務。

學校要做好弱勢學生照顧，發揮教育公平正

義，僅憑學校內之經費預算，實難達到學生家庭生

活、課業學習全面性照顧，唯有結合社會公益團

體、社區資源及學生家長之力量，方能事半功倍。

以本校為例，提供弱勢學生之協助共有：

一、提供免費早、晚餐。

二、各類獎助學金申請。

三、台北市政府教育局午餐經費申請。

四、減免學校各項學雜及活動費用。

五、農曆年前『寒冬送暖』活動。

六、每月5斤白米提供。

七、溫馨關懷急難救助（每學年5,000元）。

上述七大項弱勢學生救助活動，有些照顧措

施是學校經費即能提供協助，但單就提供弱勢學生

全學年免費早、晚餐一項，全學年所需經費就高達

七、八十萬元，這樣高額的經費，不是學校經費預

算可以承擔的。為了能順利推動協助活動，又要解

決經費上的問題，唯有結合社會公益團體資源，才

能順利有效推動。有了上述想法，學校積極尋找社

會資源，在不斷的遭受挫折之後，皇天不負苦心

人，終於讓學校聯繫上中華民國華夏社會公益協

會、張榮發慈善基金會及合碩聯合科技股份有限公

司等三家社會公益團體，三家社會公益團體亦承諾

學校，願意共同協助推動有意義的『免費早晚餐』

活動，讓本校弱勢學生能享有溫馨又美味的早晚

餐，不會因三餐不濟而影響生理發育和課業學習成

效。於此，個人也要對上述三家社會公益團體及許

許多多社會善心人士，致上最誠摯的謝意，相信在

你們的愛心支援協助下，學生們必能成長茁壯，將

來成為社會有用之人，讓愛的循環，生生不息。根

據上述活動可得知，學校要

創新經營，一定要結合社會公

益團體資源，可用的教育資源很多，尤其是經費資

源，不一定是在自己學校中，學校可以運用行銷策

略，展現學校各項特色，進而結合社會資源或與公

益團體結盟，讓學校活動措施，因外部資源的引入

而大大提升效能。

社會公益團體資源的聯繫與引入，是需要長

期經營的，不是隨便開口即有，除了要用最真誠的

態度溝通與詳細的說明外，並要時時心存感激，在

學校能力所及時，也要能夠提供對方所需的協助，

如此，社會各方的資源就會源源不絕的進入學校，

讓校內弱勢學生獲得必要的協助。

『發揮教育公平正義』、『落實照顧弱勢學

生』不是一句口號，唯有以最真誠的愛心去關懷協

助弱勢的學生，用更多元的包容、更溫馨的尊重，

找回弱勢學生應有的尊嚴，進而激發學生潛能，跳

脫貧窮弱勢的漩渦，如何突破現有教育資源，結合

社會公益團體能量，轉化變成「愛己愛人、犧牲奉

獻」的教育大愛，是從事教育工作者人人都要重視

的首當要務。

結合社會公益團體 強化弱勢學生照顧 ■ 徐子壽／桃源國中校長

■ 杜夷波／�本會副理事長新竹縣早餐專案之來去

於竹北國小訪視學童早餐

民
國97年本會前理事長林昭賢先

生，帶領會中重要幹部拜會新

竹縣政府，並與教育處主管同仁商談

有關如何開展「陽光助學工程」，

以幫助新竹地區弱勢學童之所需，

以次逐漸由尖石鄉山地四國小─玉

峰、新光、秀巒、石磊之初次推動助

學工作，（約50萬新台幣之物資及餐

費補助、防寒床墊、樂器、教室窗簾

等等），進而開啟了「陽光早餐」之

實驗工作（98年3月於竹縣中山、大

同等10所國小，提供弱勢學童免費營

養早餐），並持續進行至今（現有

224名學童用餐），在此期間，協會

亦曾提供書包、文具、防寒手套、襪

子，補助學童參觀花博展覽之車費、

門票所需，另考慮到寒暑假中，學童

們無任何餐點之補助，為免於飢餓之

虞，故協會在寒暑假提供了「陽光飽

飽」專案福袋（內含米、麵、油、醬

油、餅乾等民生及休閒物資），今年

暑假發放份數達千份之多。以為不時

之需，在執行過程中，協會不斷得到

竹縣教育處及各國小與家長會之全

力協助，舉凡物資之分裝、

發放、餐點之備辦，用餐資

料之整理提報，家訪之協調

伴隨，此種種無條件的熱情

支持，終於使「陽光助學工

程」在竹縣奠下了良好之聲

譽及全面發展之基礎。

今年（民國100年）3月學期初，

竹縣邱縣長鏡淳先生即指示，「陽光

早餐」專案實施面需擴及到全縣弱

勢國小學童，並由教育處籌募部份經

費，而由本會做為主要執行合作伙

伴。

100年7月中旬，本人（筆者）與

秘書長蔡秋男先生，再次拜訪教育處

王處長承先先生，並與學管科李國祿

科長於處長室內詳細討論全面開展之

工作面及執行面，並達成共識，現概

述於下：

一、 竹縣現有國小84餘所，登記在冊

之國小弱勢學童約近千名。

二、 其中有若干國小或由地方團體熱

心人士個別贊助學童之免費早

餐。

三、 現有45所國小，約800名學生納

於本項計劃之內。（原華夏公益

協會陽光早餐補助之224名學童

全數轉移於本案中）

四、 執行時間：自100年9月1日起至

101年8月31日止，學年度（上

下二學期），每一學期概估100

天，共200天。

五、 附屬計劃：陽光飽飽福袋專案

（寒、暑假二期）及春節送暖家

訪專案，分別致贈弱勢學童民生

福袋及特困家庭訪問並致贈獎助

學金伴手禮。

六、經費概估：

1. 早餐專案：每餐學童30元計

算，30元／餐×100天×800人

×2／學期（其中160萬1/3由

協會投入，餘2/3由縣教育處

撥付）＝4,800,000元。

2. ①飽飽福袋及家訪專案：每

袋市值約1,000元，1,000×

800×2／期（寒、暑假）＝

1,600,000元。②家訪專案（獎

助學金及伴手禮）每份約1,000

元，預計150戶，1,000×150

×1（寒假／春節）＝150,000

元。合計1,750,000元。

※�註：本項由教育處協助安排，

但經費由協會獨自承擔。

七、 早餐專案於執行中，由華夏志工

及縣府與學校相關人員組隊，分

別前往各校訪視，觀察並記錄。

（諸如餐桌禮儀、食品之內容、

質與量等等，用餐學童之健康追

蹤、感恩惜福之心理回應、用餐

之態度等），以為未來改進之參

考。

八、 福袋及家訪專案，由教育處統

一指導，協會分別與各校規劃名

單、數量、內容、配送等執行面

之工作。

九、 每學期結束，由教育處及各執行

單位彙整資料，視需要召集研討

會，以為下期改進之基礎。

華夏公益協會自推動「陽光助

學工程」以來，雖於新竹縣地區開展

工作僅3年餘，但以有限的人力、物

力、資金（於初始時在地方上幾無志

工可言），持續至今得到縣府及教育

處之認同、信任，殊屬不易，其中最

為關鍵的因素在於，同仁們堅持付出

不求回報的「愛心與慈悲」，當我們

看到每一個幼童吃早餐時的滿足感，

當我們看到家訪戶收到福袋及伴手禮

助學金的喜悅（恰於春節前），這種

種的一切辛勞付出都覺得值得了，現

在我們的會員中、志工中也開始有

新竹的在地人參加，感謝教育處的

李國祿科長（不嫌我們多事，任勞任

怨），竹東中山國小的金校長及同仁

們的支援，更感謝華夏在竹縣地區最

早的一對志工夫妻（徐章、齊蘅），

努力不懈的付出，這種種點滴匯集

了一股力量，因而「陽光助學早餐專

案」終於有足夠的能量，開始普照全

縣國小弱勢學童，當然僅此一端是不

夠的，未來能持續、能放大為樹人的

工作，做出更多、更大的服務，這才

是我們心願所在。
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五月

■05月02日　�發函暑假飽飽活動通知各校，

拜訪新竹縣大同國小早餐實施

情形。

■05月03日　 拜訪竹縣橫山、桃山國小早餐

實施情形。

■05月04日　 拜訪竹縣竹仁、竹北國小早餐

實施情形。

■05月06日　 工作會議，大凡寺法會供品127

份，分送竹縣松林國小38份，

上館國小24份，桃山國小50

份，橫山國小15份。

■05月13日　工作會議。

■05月20日　工作會議。

■05月27日　 工作會議，廣源造紙捐贈本會

暑假飽飽的紙箱計2,000個，已

送至各分裝地點，拜訪竹縣中

興國小早餐實施情形。

六月

■06月03日　 工作會議，各校均提出福箱之

需求數量。

■06月10日　 工作會議，福箱物資均已到位，

預計6月13日台北先行組裝。

■06月17日　 工作會議，台北福箱組裝後

完成配送計1,200箱，台北市

1,021箱25校，新北市179箱6

校。

■06月20日　 新竹縣福箱於中山國小開始組

從
某種意義來說，公益活動是一

門實踐的學問；不但是一份愛

心的傳播，更是一份幫助别人的希望

工程。因而，志願從事公益活動的人

士確實值得我們高度的敬佩與學習。

為何志願從事公益活動的人士值

得我們敬佩呢？因為他們志願貢獻了

個人的時間、精力、金錢及精神，在

不謀求任何物質報酬的情況下，默默

的從事社會公益與社會服務事業，在

整體社會結構中確實是一股促進社會

進步的優勢力量。

而中華民國華夏社會公益協會

自從2002年春夏間籌備成立至今，一

直本於公共利益的本質，全力致力於

公益社區化、平民化和教育化的推

展，實是有目共睹、眾人稱頌的優

質公益團體，直接間接地聯結了既

「助人」，亦是「自助」，既是「樂

人」，同時也「樂己」的情操與精

神。這樣的助人過程我們可以從三個

面向來進行瞭解與學習。

一、從愛心出發

華夏社會公益協會成立之際，

即以促進社會公益、獎助貧困學生、

充實教學設備及推動志工精神，盼能

發展志業，為社會樹立良好典範為宗

旨。其目標與目的極為符合現階段的

社會需求，不但能夠具體地傳遞愛心

和傳播關懷之情，而且可以緩解社會

中的貧富差距現象，有效地拉近了人

與人之間的心靈距離，減少疏離感，

對於家庭的穩定亦有其一定的積極作

用。

例如籌備成立初期的工作重點在

於大陸湖南地區中小學助學工程、國內

外重大災難事件之急難救助（如南亞海

嘯）、以及募集圖書、藥品等捐贈於

育幼院及偏遠鄉鎮等等。而2004年7月

31日正式於內政部登記成立社團法人組

織，成立秘書處和工作委員會，全力推

動會務和對外的工作發展。

更於2006年元月發行內部刊物─

─陽光通訊，以為會訊報導並同時發

行於台海兩地。2007年調整方向將陽

光助學主力轉向國內，並於2008年起

全力推動春節陽光家訪及陽光早餐專

案，作為現階段工作的主軸。其間的

專案活動遍及了許多的縣市和鄉鎮，

為弱勢的家庭與孩子們帶來了無限的

愛與希望。

二、從關懷著手

報章雜誌登載全臺灣地區約有

百分之四十的孩童，於每日上學前無

法正常充足的食用早餐，導致上課精

神不濟無法專心向學，復因空腹影響

體能肌力不足，成長發育較先進國家

落後。基此，華夏社會公益協會配合

政府政策，全力推動陽光早餐專案─

（提供弱勢學童免費營養早餐）專案

活動，嘉惠多少學子，讓孩子們能專

心上學，促進身心的良好發展，其功

不可沒。

除此之外，華夏協會亦參與各類

型的園遊會義賣活動，辦理「2011暑

期陽光飽飽活動」，捐助新竹縣物資

銀行，捐助家貧學童白米，暑假中提

供內含食米、沙拉油、醬油、麵、休

閒食品等的「暑期陽光飽飽福箱」，

以及書包、文具等用品，分送給貧童

的家庭，以免暑期斷炊。其恩其德猶

如佛祖，其心其行猶如菩薩。

華夏協會透過各種形式的關懷訪

問、公益活動辦理、慰問捐助、舉行

聯誼會和春節送暖關懷弱勢孩童的社

會服務等等，伸出了援手給予真正需

要愛的孩子，不但溫暖了他們的心，

更照亮了他們未來的路。可說善行處

處見，愛心人人有，功德時時在。

三、從行動落實

兒童是國家未來的主人翁，需要

政府及社會各界更多的資源持續關心

扶助，才能讓他們安心快樂的成長；

而由於種種因素使然，現今社會上有

許多需要特別照顧的弱勢學生，同時

可貴的是也有許多充滿愛心與熱情願

意捐助有需要幫助的人。此間，華夏

社會公益協會一直秉持著照顧弱勢學

童的理念，為社會盡心力，將愛心普

遍地直接送到學童手中，讓家庭充滿

著溫暖，也讓學童們感到未來是有希

望的。

協會有感於偏鄉城鎮的孩子需要

社會投注更多的資源，便將各界善心

團體或民眾所付出的資源與愛心化為

實際的行動，捐助各縣市偏遠地區學

校的各項助學措施，比如學校的教育

儲蓄戶、弱勢兒童的助學金、攜手築

夢的方案、愛心早餐，希望將善心匯

集為愛的泉源，使他們的成長之路更

順利，灌溉每個孩子心中愛與善的種

子，讓下一代比我們更好、更有競爭

力。

從事任何的公益活動需要整體

的規劃，人員的募集，公共關係的投

入，還有活動形式的考量等等，確實

不容易，今天我們看見了華夏協會能

深刻理解公益活動的社會意義，集結

大家的「激情、愛心、責任」，以愛

心為動力，締造了公益活動的典範，

更創造了許多的奇蹟，在一片愛中，

也將世界變得更美好。

個人近來因工作之故（擔任北市

社子國小校長）得與協會續上前緣，

高度肯定協會「陽光助學工程」之作

為，因此，當協會邀請擔任理監事會

之監事職務時，個人當下允諾，並

希望能更盡一份力量，為「百年樹

人」之天職發揮，在此預祝「陽光

遍灑華夏大地」。

華夏以公益的心包容社會的愛

裝。

■06月24日　 工作會議，竹縣福箱分送完成

計800箱51校。

七月

■07月01日　工作會議。

■07月03日　暑假飽飽志工聯誼。

■07月08日　工作會議。

■07月15日　工作會議。

■07月19日　 拜訪新竹縣政府教育處商談補

助早餐實施情形。

■07月22日　工作會議。

■07月25日　 至故宮簡報申請建安國小讀經

班出國經費補助案。

■07月29日　工作會議。

非
洲諺語有言：「要養活一個孩子，需要全村

的力量。」

在上舘國小我們的孩子來自社會Ｍ型兩極的

家庭結構，在全校約1.500人之中，包含原住民族

群、外配家庭、單親、隔代教養及經濟弱勢孩子約

有500人之多，佔三分之一。感謝各界善心人士定

期或不定期提供多項獎助學金、獎學金等之捐助，

使我們的孩子能感受人間有情，化為成長動力。

哲學家皇帝奧流雷士的《沈思錄》中提及：

人的特別恩賜，就是能愛。與華夏社會公益協會結

緣，起緣於鎮內中山國小前家長會會長彭正中先生

熱心公益，於上學年到校擔任輔導個案學生之家庭

教育中心志工，與其閒聊之餘提及協會將於中山國

小進行捐贈物資分配及發放事宜，提議本人前去參

與，因而結識了蔡秘書長秋男、杜副理事長夷波等

華夏之助 上舘之福 ■ 杜華綠／上舘國小校長

愛心人士，並承諾將資源引入本校。

一年來協會兌現承諾，愛心無限，讓本校孩

子得以接收到資助，包含各項物資及免費早餐，有

如及時雨，更如天降甘霖，讓我們的孩子體會社會

的溫情與實質協助。華夏社會公益協會是「慈善始

自家庭，不應止於家庭」的實踐者，集小愛大愛於

眾人，散播愛與善，其作為令人感佩。

小說家雨果曾言：冬天在我頭頂，但我心中

有個永恆的春天。

人不能選擇出身的家庭，身處弱勢家庭的孩

子，需要更多的關懷與協助，感謝華夏社會公益協

會肯重視學校孩子的需求，並提供實際作為，此份

關照之情，將能融化孩子處遇之霜，迎向和煦陽

光，與吹拂暖暖春風。此情無以言喻，謹以此文表

達感謝之意。

■ 廖金春／北市社子國小校長
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■ 高曉梅／本會副秘書長

捐款芳名錄
100年05月01日～100年07月31日

一
個漫長的學期在童稚的歡呼聲中結束了，對

大部分的孩子而言是一大喜訊，終於等到期

待已久的暑假，可以好好享受悠哉和玩樂。但對某

些孩子而言，卻是個令人擔憂的假期。幸而有一群

背負陽光的志工用心的為這些孩子準備了禮物好讓

他們能夠少一分掛慮，多幾分自信而滿足的度過一

個美好的夏日。

這些孩子是幸運的，但能夠參與「暑假飽

飽」活動的我更是萬般榮幸。從活動之初，在工作

會議上提到「暑假又快到了，是不是該開始準備

了？」後，蔡爸爸便迅速的向許多廠商勸募物資，

隨即來自十方的愛心和物資便川流不息的送到台北

和新竹集中地進行組裝。

在台北地區感謝桃源里里長簡芳明先生提供

場地，以及參與此次活動的各位志工。兩天的組裝

過程十分艱辛，但志工的熱心戰勝了燠熱的天氣，

甚至有七、八十餘歲的老太太也前來幫

忙。這樣的熱心感動了附近的店家，為

他們準備了沁心涼的飲料。可見愛心和

善心是一種強大的感染力。

新竹地區的組裝方式則大不相同，

是由一群中山國小的孩子們協助組裝完

成。雖然兩個地區的方式有所不同，但

也各代表著不同角色對愛的傳達，一是

社會大眾對孩子的關懷與重視的表現，

5月2日是回龍中學100學年度上學

期開學上課的第一天。學生已經

超過450人。因為學校管理嚴格、教

學品質不斷提升、硬體設施不斷更

新，因此在泰北，回龍中學已經頗富

盛名。但又因校地不夠大，不能增

班，每年級只有一班，每班限額在50

人以下，因此還有許多學生不能報名

讀書。

5月7日全體師生集合在大禮堂舉

行開學典禮，在唱完泰、中國歌，向

泰皇及泰后肖像三鞠躬禮後，校長及

三位主任老師依序致辭，共同勉勵學

生用功讀書。在如此好的學校環境中

好好學習中、英、泰三種語文，作一

個品學兼優的好學生。之後校長一一

向同學介紹本學期新聘任教師，這些

學歷經歷豐富的老師們，能在回龍中

學服務真是學生的福氣！校長並介紹

這學期的經典教學課程給大家認識，

用心讀好古聖賢書，在海外成為傳承

中華文化的種子學生。

本校幼兒園有三班，招收三歲以

上的幼兒，三位班導師有一位助理老

師，給予啟蒙教育。小學部有六班，

每班一位班導師。中學部有三班，

每班一位班導師，另有一位國文專任

教師，和一位電腦專任教師，一位校

工，和校長共有16位教職員。

學生中有許多是本校幼兒園畢

業生直升小學部的，其中有讀了三年

的學生，畢業時已經會講一口流利的

中文，認識不少中國字、能唱許多兒

歌和背誦三字經了。家長多半是擺夷

人，雖然和我語言不通，但是透過泰

語翻譯得知，他們希望孩子能從小打

下中文基礎，好好學講中國話。在全

球瘋華語的社會中，未來能佔有一席

之地。一位家長說：他送孩子到泰文

學校讀書，孩子哭著不肯進去；但是

喜歡讀中文學校的孩子，連生病發燒

也吵著要來。家長由衷地肯定我們的

學校，老師認真，又有愛心，聽了真

是很感動！我們也希望他們的寶貝天

天進步。

小學部學生已經習慣不在學校

吃零食，下課不會往外跑，一打上課

鈴，一分鐘之內全在教室坐好了。朗

朗的讀書聲煞是好聽，心中真是愉

快。

中學部的學生一班只有10幾20

名，老師好教，這學期本校招聘了學

識較好、教學經驗豐富的英文和數學

老師，學生在課堂上已經能專注和發

問了，真是難能可貴。

又為了加強學生中文的語言能

力，這學期特別透過台北信義書局陳

老師，介紹我們和台灣的讀經學會王

財貴博士合作，開始將大學中庸論語

和英文讀經正式納入每日課程內，每

天讀45分鐘，現在已經成為泰北第一

所讀經學校。

這些年多虧台灣「社團法人中

華民國華夏社會公益協會」的幫助，

認養學校貧困學童，增加學校收入，

解決教師薪資問題，才能穩定持續發

展，而無後顧之憂。

特此感謝協會理事長、各位同仁

的愛心贊助。我們會加油在異域的這

片土地上，以愛心澆灌我們的幼苗，

愛的教育花朵一定位綻放在泰北的教

育界！

另一則是孩子自立自強，從做中學得「惜福」與

「感恩」的寶貴經驗，以及對人我之間差異的體認

與同情。 

所謂「天助自助者。」在公益活動中，無論

施與受的任一方都應抱持著感恩的心去完成與接

受。例如，學校可以在福箱配送到校時引導高年級

同學協助搬送福箱，而非單純的等待從志工手中接

受。如此一來也能讓孩子感受滿滿的愛來之不易，

受之應感恩。有道是「施比受更有福」，「給予」

也是一種學習和智慧，是人人可為，且應為。因此

學校更應掌握機會讓孩子「從做中學」，習得從

「捨」中獲「得」之道，而非將「助人」淪為口號

式的教育，讓孩子參與其中才能更深切的體驗到

「施」與「受」之間必要的體認，以及再小的一份

心力仍是被需要與重視的。

在此次配送過程中，貨運行老闆知道這是一

批愛心物資便爽快的答應他們也要一

同做志工，協同配送！對於身為志工

的我們由衷地感恩能有這麼一塊福田

供我們耕耘與付出。對於孩子，我們

不求回報，只希冀能讓他們順利成

長，但更重要的是能夠懂得感恩，未

來得以成就自己，也成為下一位愛心

的傳承著，把過去「受」的感動化作

「施」的實踐力量，造福社會！

施與受的公益觀 ■ 朱建鑫／華夏志工

「
儲蓄」是種美德，也是很多家長會

教導孩子做的事，不論是平日的零

用錢或過年時的壓歲錢……等，都是儲蓄的

來源，但不論怎麼存，幾乎是存給孩子自己現在或未來使用。

去年由芫玉公司所提供的900個組合式存錢筒，經協會討論

決定將「儲蓄」的精神提升加入「助人」的精神，並擇定四所學

校來試辦此活動。在每個學校中都有所謂的仁愛基金及儲蓄專

戶。希望經由校方的宣導，或以個人為單位，或以班級為單位

進行儲蓄。預計歷時兩學期，凡儲蓄總額回存仁愛

基金，幫助同校同學的。協會將依半額補助入基金

戶，以為鼓勵學生們「儲蓄助人」的行為。

■ 高曉梅／本會副秘書長儲蓄是一種美德
歷經一學年，於100年6月底活動暫時告一段

落，儲蓄成績並不理想，入仁愛基金及儲蓄專戶之

金額只有23,000元左右，實在有些跌破眼鏡的低，

探討原因：一、未特別說明宣導，孩子們只當一般

的存錢，而忽略了助人的部分。二、亦有其他單位

的儲蓄活動在校內舉行。三、組合式存錢筒易於拿

取，不易儲存及保管……等。不論如何，對協會的

志工們來說，雖小有失望但何嘗不是一分學習，而

對接觸到此觀念的孩子們，又未嘗不是種下了一粒

種子，大家為建立正確思想、觀念、行為繼續努力

吧！

芫玉公司捐贈的存錢筒

■ 范雲華／泰北回龍國小校長泰北回龍中學─感謝有你

性海師父、林孟華、蔣曹棣華、梁昭、劉迎

春、錢殷麗君、錢讚青、錢淑婉、李瀛華、

胡賽君、沈陸鳳英、何顏若羞、陳林寶蘭、

林鐘來好、李繁男、何橈通、周禮平、楊慧

娟、吳懿君、林呂美代、楊明弘、陳玉梅、

楊君儀、邱月華、張敏如、吉周蕙子、廖謝

桂妹、廖奇峰、廖克峰、廖志峰、廖浩竹、

陳碧秀、蔡保章、蔡明蒼、蔡承諭、陳黃四

梅、侯陳麗兒、侯明宏、侯博文、侯仲益、

侯尊仁、尹雄、劉永康、蘇阿妍、許育英、

賴菊妹、凌秀華、陳美華、柳家琪、高曉

梅、宋妙珠、陳盈君、高念祖、李家驤、賴

淑珍、胡莉玲、甯肇陽、鄧愛玉、陳素惠、

李宜靜、郁秀英、傅鳴珮、傅慶珮、傅子

彥、傅子威、陳汪愛珠、張凱森、張永昌、

張容甄、顏麗貞、邱雅汝、杜夷波、杜少

陵、杜繼開、史悠瑾、名統建設(股)、錢逸

森、騰富科技、許惠玲、朱睿群、陳麗惠、

王榕榆、徐英華、謝毓書、謝毓家、潘行

一、賴亞評、何桂英、鄭鈺泉、鄭丞恩、洪

連嘻、洪正松、洪正任、徐春桃、洪小萍、

梁李月秀、何佳蓉、周玉峰、陳茂盛、蔡育

書、蔡賢書、徐文沐、盧阿金、王長義、劉

芷吟、朱瑩淨、楊彩榛、劉杰銘、觀音禪寺

惟靜師父、蔡華田、翁秀慧、張紘睿、張英

傑、張沛渝、葉緣蓉、林美華、鍾尚諭、邱

妙玲、楊駿川、陳淑惠、謝淳彧、魏文城


